
順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時
1 石田晴大 11"31 2023.9.03 1 鎌田亜津煌 23"35 2023.5.06 1 井田悠仁 55"74 2023.6.18 1 細井大慎 2分07秒49 2023.9.18 1 白石大和 4分19秒28 2023.7.17
2 西迫篤志 11"41 2019.9.08 2 堀田尚希 23"61 2019.7.14 2 丸藤歩希 55"94 2022.5.14 2 白石大和 2分08秒26 2023.8.08 2 細井大慎 4分28秒51 2023.10,28
3 堀田尚希 11"50 2019.6.28 3 井田悠仁 24"10 2023.5.13 3 細井大慎 57"22 2023.7.17 3 丸藤歩希 2分08秒51 2022.7.28 3 成ヶ澤隼人 4分31秒55 2023.10.28
4 鎌田亜津煌 11"56 2023.9.10 4 亀田悠生 24"28 2023.7.26 4 西迫篤志 59"65 2017.8.18 4 武内琉聖 2分12秒28 2023.9.16 4 丸藤歩希 4分52秒15 2021.10.20
5 田辺峻 11"64 2020.9.19 5 安井一晴 24"53 2023.6.18 5 松田優飛 61"20 2021.5.09 5 成ヶ澤隼人 2分16秒54 2023.7.18 5 堀澤文景 4分57秒29 2018.8.24
6 井田悠仁 11"73 2023.9.10 6 石田晴大 24"67 2022.7.03 6 高橋輝良 61"40 2023.8.08 6 堀澤文景 2分24秒91 2018.8.25 6 大水颯太 5分20秒11 2017.6.17
7 高宮成生 11"74 2018.6.29 7 大水颯太 25"08 2019.5.05 7 手塚翔琉 61"76 2021.6.12 7 伊藤榮音 2分35秒38 2021.5.08 7 西迫篤志 5分30秒38 2022.10.16
8 加藤遼太 11"81 2022.7.02 8 酒井柊優 25"60 2021.6.27 8 本田櫂晴 65"78 2022.6.12 8 8 伊藤榮音 5分49秒48 2020.8.22
9 亀田悠生 11"88 2023.7.17 9 中崎楽久 25"81 2022.9.10 9 酒井柊優 69"75 2019.8.04 9 9
10 大水颯太 11"92 2019.9.08 10 高橋輝良 26"35 2023.9.09 10 田辺峻 69"76 2018.9.16 10 10

順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時
1 白石大和 9分17秒37 2023.7.27 1 井田悠仁 14"71 2023.7.27 1 鎌田亜津煌 6m82 2023.7.02 1 井田悠仁 1m68 2023.7.26 1 豊原隆介 4m10 2022.9.04
2 成ヶ澤隼人 9分50秒75 2023.917 2 田辺峻 15"31 2020.9.19 2 石田晴大 6m70 2023.8.27 2 松井維吹 1m66 2023.9.18 2 西迫知希 4m00 2023.7.25
3 細井大慎 10分04秒90 2022.8.11 3 西迫篤志 15"38 2019.8.04 3 西迫篤志 6m59 2019.6.15 3 豊原隆太 1m55 2017.6.18 2 渡辺颯 3m70 2018.7.27
4 堀澤文景 11分14秒88 2017.7.01 4 松田優飛 15"50 2022.7.03 4 加藤遼太 6m48 2022.7.28 4 豊原隆介 1m50 2022.8.07 4 豊原隆太 3m60 2017.7.29
5 5 杉山智亮 17"01 2022.6.12 5 大水颯太 6m09 2019.6.15 5 加藤遼太 1m45 2021.10.03 5 田村樹 3m40 2023.10.15
6 6 田村樹 18"01 2023.9.09 6 本田櫂晴 6m00 2023.10.09 6 酒井柊優 1m40 2021.7.17 5 本田櫂晴 3m00 2023.7.25
7 7 豊原隆介 18"73 2021.7.17 7 井田悠仁 6m02 2023.10.28 7 西迫篤志 1m40 2018.8.18 7 高瀬生楓 2m40 2023.10.157
8 8 丹羽圭一郎 19"53 2022.7.03 8 中崎楽久 5m90 2023.10.14 8 手塚翔琉 1m36 2021.6.12 8 伊藤悦大 1m90 2022.4.29
9 9 本田櫂晴 20"30 2022.6.11 9 手塚翔琉 5m82 2022.6.11 9 松田優飛 1m35 2021.5.09 9
10 10 手塚翔琉 20"51 2021.6.11 10 伊藤榮音 5m67 2022.7.03 10 本田櫂晴 1m30 2022.6.12 10

順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時
1 工藤龍祈 14m22 2023.10.28 1 井田悠仁 2481点 2023.7.25〜26 1 伊藤榮音 11m86 2022.8.07 1 白石大和 44m52 2023.7.17 1 工藤龍祈 33m48 2023.9.10
2 高宮成生 12m93 2018.7.27 2 西迫篤志 1562点 2017.8.18 2 2 高瀬生楓 38m53 2023.9.09 2 堀田尚希 22m75 2018.10.21
3 岩崎鼓太郎 12m52 2022.8.07 3 松田優飛 1376点 2021.5.09 3 3 酒井柊優 33m54 2019.6.08 3
4 高宮魁 10m81 2018.6.15 4 手塚翔琉 1247点 2021.6.12 4 4 柴田遥斗 29m64 2023.10.09 4
5 矢田泰雅 9m11 2023.10.09 5 本田櫂晴 1149点 2022.6.12 5 5 5
6 柴田遥斗 6m49 2023.10.09 6 丹羽圭一郎 715点 2021.10.17 6 6 6
7 7 7 7 7
8 8 8 8 8
9 9 9 9 9
10 10 10 10 10

【コーチングスタッフの中学生時代の記録】
金子航太 井上陽介 吉田祐輔
100m 12"11 3000m 9分02秒18 棒高跳 3m40
走高跳 1m86 日本ランキング15位 1500m 4分17秒00
走幅跳 6m21 800m 2分04秒00
三種競技A 3017点 日本ランキング5位

（100m11"64-砲丸投12m10-走高跳1m86） 内木一貴
砲丸投5kg 13m27

本間勝人 砲丸投4kg 14m61
砲丸投4kg 16m58 日本ランキング6位 ジャベリックスロー 67m27
砲丸投5.443kg14m13 日本ランキング7位
円盤投1.5kg 36m12 日本ランキング8位 佐藤翔太
円盤投1kg 45m96 日本ランキング12位 中学校ではバスケットボール部に所属

四種競技 三段跳 ジャベリックスロー 円盤投砲丸投

オホーツクキッズJチーム男子歴代10傑
800ｍ 1500ｍ

3000ｍ 110ｍH 走幅跳 走高跳 棒高跳

100ｍ 200ｍ 400ｍ



順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時
1 布目朱理 12"73 2018.6.29 1 相馬可夏子 27"08 2023.6.18 1 松井のえる 62"84 2020.9.13 1 白石光 2分23秒40 2019.8.10 1 永井優会 4分49秒64 2017.7.29
2 林ちひろ 12"90 2018.8.05 2 布目朱理 27"22 2017.8.5 2 永井優会 66"26 2017.8.05 2 松井のえる 2分24秒76 2020.8.23 2 白石光 4分57秒22 2019.10.26
3 相馬可夏子 13"08 2023.7.01 3 天野ひかり 27"39 2018.7.26 3 永井咲菜 70"21 2023.8.08 3 永井優会 2分26秒92 2017.7.29 3 茂木ひなた 5分12秒02 2023.7.02
4 天野ひかり 13"23 2018.8.05 4 林ちひろ 27"87 2017.8.05 4 4 茂木ひなた 2分32秒52 2023.6.17 4 松井のえる 5分12秒14 2018.6.30
5 堤椿 13"27 2023.9.10 5 長野萌果 27"89 2019.9.21 5 5 永井咲菜 2分44秒88 2023.8.19 5 永井咲菜 5分31秒98 2023.10.28
6 福井花歩 13"37 2021.7.17 6 井上美希 28"35 2019.6.29 6 6 6
7 北野眞帆 13"44 2018.6.29 7 堤椿 28"41 2023.9.09 7 7 7
8 田辺采子 13"64 2021.8.07 8 野村実央 28"65 2017.7.01 8 8 8
8 木村結衣 13"64 2023.7.02 9 谷脇那由多 29"21 2023.5.7 9 9 9
10 長野萌果 13"70 2019.9.29 10 木村結衣 29"23 2023.8.08 10 10 10

順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時
1 永井優会 10分24秒28 2017.11.03 1 相馬可夏子 14"34 2023.7.27 1 布目朱理 5m52 2018.10.12 1 天野ひかり 1m48 2018.6.29 1 寺澤碧凛 1m70 2022.5.14
2 白石光 11分06秒59 2019.8.04 2 天野ひかり 14"85 2018.7.25 2 長野萌果 5m25 2019.9.06 2 相馬可夏子 1m46 2023.7.25 2
3 3 福井花歩 15"06 2022.9.18 3 福井花歩 5m22 2022.9.10 3 相馬羽夏 1m45 2023.9.18 3
4 4 北野眞帆 15"72 2018.8.25 4 林ちひろ 5m02 2018.10.28 4 白石光 1m43 2019.5.25 4
5 5 谷脇那由多 16"25 2023.7.26 5 相馬可夏子 5m02 2023.9.09 4 野村柚果 1m41 2021.6.26 5
6 6 白石光 16"37 2019.6.28 6 谷脇那由多 4m81 2023.8.08 4 谷脇那由多 1m41 2023.5.06 6
7 7 長野萌果 16"40 2019.9.21 7 天野ひかり 4m77 2018.9.15 7 長野萌果 1m34 2019.9.21 7
8 8 原田莉子 16"76 2022.7.03 8 木村結衣 4m74 2023.9.09 8 相馬夏好 1m31 2020.10.24 8
9 9 寺澤碧凛 17"13 2020.9.20 9 寺澤碧凛 4m58 2021.6.26 9 林ちひろ 1m30 2016.7.18 9
10 10 穴澤日菜 17"24 2021.6.27 10 穴澤日菜 4m41 2021.6.26 10 原田莉子 1m30 2022.7.03 10

順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時
1 田辺采子 13m30 2023.7.26 1 相馬可夏子 2746点 2023.7.26 1 長野萌果 10m70 2020.10.17 1 田辺采子 43m34 2023.10.09 1 天野ひかり 31m63 2018.10.13
2 相馬夏好 11m87 2021.6.12 2 天野ひかり 2673点 2018.7.26 2 林ちひろ 10m38 2018.10.21 2 穴澤日菜 33m96 2021.8.07 2 田辺采子 26m03 2023.6.17
3 白石光 11m71 2019.6.28 3 白石光 2287点 2019.5.12 3 谷脇那由多 9m59  2023.10.14 3 相馬夏好 31m72 2021.10.18 3 白石光 25m08 2019.8.17
4 天野ひかり 10m87 2018.7.26 4 長野萌果 2059点 2019.9.21 4 寺澤碧凛 8m34 2022.5.29 4 4 原田莉子 20m50 2022.10.15
5 相馬可夏子 10m86 2023.7.26 5 原田莉子 2037点 2022.7.03 5 5 5 相馬夏好 19m79 2021.10.17
6 原田莉子 9m80 2022.7.03 6 谷脇那由多 1983点 2023.5.07 6 6 6
7 野村柚果 8m33 2021.6.12 7 相馬夏好 1947点 2021.6.12 7 7 7
8 谷脇那由多 7m46 2023.10.09 8 野村柚果 1937点 2021.6.12 8 8 8
9 長野萌果 6m88 2019.8.23 9 相馬羽夏 1731点 2023.10.15 9 9 9
10 北野眞帆 6m60 2017.8.18 10 北野眞帆 1671点 2017.8.18 10 10 10

順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時
1 田辺采子 35m90 2023.10.28 1 白石光 3368点 2019.10.20
2 相馬夏好 32m61 2021.10.09 2 天野ひかり 3198点 2017.10.21
3 白石光 31m18 2019.10.20 3 相馬可夏子 2971点 2023.10.15
4 天野ひかり 22m49 2017.10.21 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10 10

砲丸投

やり投げ

四種競技 三段跳 ジャベリックスロー

七種競技

円盤投

100ｍH 走幅跳 走高跳 棒高跳3000ｍ

オホーツクキッズJチーム女子歴代10傑
100ｍ 200ｍ 400ｍ 800ｍ 1500ｍ



順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時
1 西迫篤志 10"85 2022.8.13 1 西迫篤志 22"00 2021.8.20 1 西迫篤志 51"27 2022.10.15 1 成ヶ澤拓斗 2分03秒11 2023.5.07 1 成ヶ澤拓斗 4分10秒65 2023.7.15
2 田辺峻 10"97 2023.5.07 2 堀田尚希 23"01 2020.8.08 2 酒井柊優 54"46 2023.10.14 2 細井大慎 2分07秒49 2023.9.18 2 白石大和 4分19秒28 2023.7.17
3 堀田尚希 11"31 2022.5.20 3 渡辺颯 23"30 2021.5.22 3 大水颯太 54"75 2021.10.16 3 白石大和 2分08秒26 2023.8.08 3 細井大慎 4分28秒51 2023.10.28
4 石田晴大 11"31 2023.9.03 4 鎌田亜津煌 23"35 2023.5.06 4 高宮魁 54"55 2019.6.18 4 丸藤歩希 2分08秒51 2022.7.28 4 成ヶ澤隼人 4分31秒55 2023.10.28
5 大水颯太 11"37 2022.5.20 5 亀田悠生 24"28 2023.7.26 5 井田悠仁 55"74 2023.6.18 5 武内琉聖 2分12秒28 2023.9.16 5 丸藤歩希 4分52秒15 2021.10.20
6 鎌田亜津煌 11"56 2023.9.10 6 酒井柊優 24"36 2023.8.08 6 丸藤歩希 55"94 2022.5.14 6 成ヶ澤隼人 2分16秒54 2023.7.18 6 堀澤文景 4分57秒29 2018.8.24
7 渡辺颯 11"71 2020.7.15 7 石田晴大 24"67 2022.7.03 7 堀田尚希 56"54 2021.10.16 7 堀澤文景 2分24秒91 2018.8.25 7 酒井柊優 4分55秒09 2023.6.14
9 高宮成生 11"74 2018.6.29 8 大水颯太 25"08 2019.5.05 8 細井大慎 57"22 2023.7.17 8 伊藤榮音 2分35秒38 2021.5.08 8 高宮魁 5分07秒20 2019.5.24
9 加藤遼太 11"74 2022.7.14 9 中崎楽久 25"81 2022.9.10 9 松田優飛 61"20 2021.5.09 9 9 大水颯太 5分20秒11 2017.6.17
9 高宮成生 11"74 2018.6.29 10 高橋輝良 26"35 2023.9.09 10 手塚翔琉 61"76 2021.6.12 10 10 西迫篤志 5分30秒38 2022.10.16

順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時
1 成ヶ澤拓斗 16分13秒35 2022.9.10 1 田辺峻 15"18 2023.5.20 1 丹羽圭一郎 67秒67 2023.8.18 1 西迫篤志 7m29 2022.8.04 1 西迫篤志 1m82 2022.10.16
2 2 西迫篤志 16"33 2022.10.16 2 2 加藤遼太 6m88 2023.8.18 2 大水颯太 1m70 2020.10.18
3 3 松田優飛 17"08 2023.9.10 3 3 大水颯太 6m85 2022.5.19 3 井田悠仁 1m68 2023.7.26
4 4 酒井柊優 18"22 2023.9.10 4 4 鎌田亜津煌 6m82 2023.7.02 4 松井維吹 1m66 2023.9.18
5 5 高宮魁 20"22 2019.6.19 5 5 石田晴大 6m70 2023.8.27 5 酒井柊優 1m65 2023.10.15
6 6 大水颯太 20"72 2022.10.18 6 6 渡辺颯 6m20 2019.8.23 6 豊原隆太 1m55 2017.6.18
7 7 丹羽圭一郎 21"22 2023.10.15 7 7 手塚翔琉 6m04 2023.8.18 7 豊原隆介 1m50 2022.8.07
8 8 8 8 井田悠仁 6m02 2023.10.28 8 加藤遼太 1m45 2021.10.03
9 9 9 9 本田櫂晴 6m00 2023.10.09 9 高宮魁 1m45 2019.6.19
10 10 10 10 中崎楽久 5m90 2023.10.14 10 酒井柊優 1m40 2021.7.17

順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時
1 豊原隆介 4m10 2022.9.04 1 高宮成生 15m49 2021.6.18 1 大水颯太 13m57 20221.6.18 1 酒井柊優 52m27 2023.9.21 1 高宮成生 40m85 2021.8.01
2 西迫知希 4m00 2023.7.25 2 高宮魁 14m67 2021.6.18 2 堀田尚希 12m18 2021.7.22 2 高宮成生 40m55 2019.10.20 2 高宮魁 31m36 2021.10.10
2 渡辺颯 3m90 2019.4.28 3 岩崎鼓太郎 12m05 2023.4.30 3 酒井柊優 11m87 2023.8.19 3 西迫篤志 38m53 2022.10.16 3 堀田尚希 22m75 2018.10.21
4 豊原隆太 3m60 2017.7.29 4 酒井柊優 10m66 2023.10.14 4 伊藤榮音 11m86 2022.8.07 4 高宮魁 37m54 2019.10.20 4
5 田村樹 3m40 2023.10.15 5 西迫篤志 8m60 2022.10.15 5 丹羽圭一郎 11m35 2023.9.10 5 大水颯太 34m37 2021.10.17 5
5 飯島空輝 3m10 2023.4.30 6 大水颯太 7m58 2021.10.16 6 6 堀田尚希 34m24 2021.10.17 6
7 本田櫂晴 3m00 2023.7.25 7 堀田尚希 6m83 2021.10.16 7 7 丹羽圭一郎 12m84 　2023.10.15 7
8 高瀬生楓 2m40 2023.10.157 8 丹羽圭一郎 5m13 2023.10.14 8 8 8
9 伊藤悦大 1m90 2022.4.29 9 9 9 9
10 10 10 10 10

【コーチングスタッフの自己記録】
順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時 金子航太 井上陽介 吉田祐輔

1 高宮魁 46m10 2021.5.20 1 西迫篤志 4824点 2022.10.16 走幅跳 7m61 800m 1分52秒66 棒高跳 4m80
2 高宮成生 31m74 2021.10.09 2 酒井柊優 4362点 2023.10.15 走高跳 1m86 1500m 3分52秒91 100m 11"92
3 3 高宮魁 3723点 2019.5.24 100m 11"16 3000m 8分49秒68 200m 22"99
4 4 大水颯太 3674点 2020.10.18 砲丸投 11m51（7.26kg） 12m57（6.00kg） 5000m 14分14秒20
5 5 円盤投 29m87(2.00kg)
6 6 三種競技A 3017点 内木一貴
7 7 （100m11"64-砲丸投12m10-走高跳1m86） 砲丸投 14m45（7.26kg）
8 8 13m27（5kg）
9 9 本間勝人 14m61(4kg)
10 10 砲丸投 14m83（7.26kg） 15m77（6kg） 15m77（6kg） ジャベリックスロー 67m27

砲丸投 15m88(5.443kg) 16m58(4kg) 16m58(4kg)
円盤投 42m92（2kg） 佐藤翔太
円盤投 36m12（1.5kg） 45m96(1kg) 45m96(1kg) 100m 11"21

ハンマー投げ49m77（6kg） 200m 22"78
400m 51"24

800m 2分04秒05

ハンマー投げ（6.00kg）

5000m 110ｍH（106.7cm）

棒高跳 砲丸投（6.00kg）

八種競技

三段跳 やり投げ 円盤投（1.750kg）

走幅跳 走高跳400mH

オホーツクキッズ卒団生含む男子歴代10傑
100ｍ 200ｍ 400ｍ 800ｍ 1500ｍ



順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時
1 林ちひろ 12"48 2020.7.25 1 林ちひろ 26"18 2021.5.22 1 松井のえる 62"84 2020.9.13 1 白石光 2分23秒40 2019.8.10 1 永井優会 4分49秒64 2017.7.29
2 布目朱理 12"73 2018.6.29 2 相馬可夏子 27"08 2023.6.18 2 井上美希 63"80 2022.5.19 2 松井のえる 2分24秒64 2022.9.23 2 白石光 4分57秒22 2019.10.26
3 相馬可夏子 13"08 2023.7.01 3 布目朱理 27"22 2017.8.5 3 野村柚果 64"56 2023.5.18 3 永井優会 2分26秒92 2017.7.29 3 茂木ひなた 5分12秒02 2023.7.02
4 天野ひかり 13"23 2018.8.05 4 天野ひかり 27"39 2018.7.26 4 永井優会 66"26 2017.8.05 4 茂木ひなた 2分32秒52 2023.6.17 4 松井のえる 5分12秒14 2018.6.30
5 長野萌果 13"25 2021.5.21 5 長野萌果 27"89 2019.9.21 5 5 永井咲菜 2分44秒88 2023.8.19 5 永井咲菜 5分31秒98 2023.10.28
6 堤椿 13"27 2023.9.10 6 井上美希 28"35 2019.6.29 6 6 相馬可夏子 2分45秒07 2023.10.15 6
7 福井花歩 13"37 2021.7.17 7 堤椿 28"41 2023.9.09 7 7 穴澤日菜 2分49秒21 2023.6.16 7
8 北野眞帆 13"42 2021.8.21 8 野村実央 28"65 2017.7.01 8 8 野村柚果 2分50秒50 2023.10.15 8
9 田辺采子 13"64 2021.8.07 9 野村柚果 28"72 2023.10.14 9 9 佐伯涼子 2分51秒18 2023.5.20 9
10 木村結衣 13"64 2023.7.02 10 谷脇那由多 29"21 2023.5.7 10 10 長野萌果 3分17秒54 2021.10.17 10

3000ｍ
順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時

1 永井優会 10分22秒92 2020.9.12 1 相馬可夏子 15"77 2023.10.28 1 野村柚果 69"41 2023.9.21 1 布目朱理 5m52 2018.10.12 1 天野ひかり 1m48 2018.6.29
2 白石光 11分06秒59 2019.8.04 2 北野眞帆 16"18 2021.8.21 2 白石光 67"97 2020.10.17 2 林ちひろ 5m37 2020.9.12 2 相馬可夏子 1m46 2023.7.25
3 3 白石光 16"81 2022.10.15 3 3 長野萌果 5m34 2021.8.20 3 野村柚果 1m46 2023.10.14
4 4 野村柚果 17"78 2023.10.14 4 4 福井花歩 5m22 2022.9.10 4 白石光 1m46 2022.9.10
5 5 穴澤日菜 17"92 2023.8.19 5 5 相馬可夏子 5m02 2023.9.09 4 相馬羽夏 1m45 2023.9.18
6 6 相馬夏好 17"99 2021.10.16 6 6 谷脇那由多 4m81 2023.8.08 4 谷脇那由多 1m41 2023.5.06
7 7 長野萌果 18"49 2021.10.16 7 7 天野ひかり 4m77 2018.9.15 7 相馬夏好 1m35 2022.10.15
8 8 林ちひろ 18"69 2021.10.16 8 8 木村結衣 4m74 2023.9.09 7 長野萌果 1m35 2021.10.16
9 9 佐伯涼子 18"74 2023.5.19 9 9 寺澤碧凛 4m58 2021.6.26 9 林ちひろ 1m30 2016.7.18
10 10 10 10 佐伯涼子 4m53 2021.8.20 10 原田莉子 1m30 2022.7.03

順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時
1 林ちひろ 2m80 2020.7.24 1 白石光 11m03 2022.9.10 1 長野萌果 10m84 2021.6.16 1 相馬夏好 43m97 2023.6.13 1 天野ひかり 31m63 2018.10.13
2 寺澤碧凛 1m70 2022.5.14 2 相馬夏好 10m64 2023.6.16 2 林ちひろ 10m38 2018.10.21 2 白石光 42m02 2022.9.25 2 相馬夏好 30m45 2023.6.14
3 3 野村采加 10m38 2023.5.07 3 寺澤碧凛 8m34 2022.5.29 3 田辺采子 35m90 2023.10.28 3 野村采加 28m39 2023.5.07
4 4 田辺采子 10m17 2023.10.28 4 4 穴澤日菜 32m52 2023.9.20 4 白石光 25m08 2019.8.17
5 5 相馬可夏子 8m02 2023.10.14 5 5 野村采加 28m49 2023.5.18 5 田辺采子 22m62 2022.7.18
6 6 野村柚果 6m82 2023.10.14 6 6 相馬可夏子 24m86 2023.10.15 6 原田莉子 20m50 2022.10.15
7 7 林ちひろ 6m63 2021.10.16 7 7 長野萌果 23m18 2021.10.17 7 北野眞帆 18m08 2022.5.20
8 8 長野萌果 5m80 2021.10.16 8 8 天野ひかり 22m49 2017.10.21 8 穴澤日菜 15m83 2022.5.20
9 9 穴澤日菜 5m65 2023.6.15 9 9 林ちひろ 19m23 2021.10.17 9
10 10 佐伯涼子 4m86 2023.5.19 10 10 佐伯涼子 9m98 2023.5.20 10

七種競技
順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時 順位 名前 記録 日時

1 白石光 3832点 2022.7.17 1 相馬夏好 14m96 2022.7.18 1 永井優会 22分37秒59 2021.6.15
2 相馬夏好 3265点 2022.10.16 2 2
3 天野ひかり 3198点 2017.10.21 3 3
4 相馬可夏子 2971点 2023.10.15 4 4
5 野村柚果 2927点 2023.10.15 5 5
6 穴澤日菜 2800点 2023.5.20 6 6
7 長野萌果 2759点 2021.10.17 7 7
8 佐伯涼子 2421点 2023.5.20 8 8
9 9 9
10 10 10

棒高跳

ハンマー投げ（4.00kg）

100ｍH　(83.8cm) 400mH

5000mW

走幅跳 走高跳

砲丸投（4.00kg） 三段跳 やり投げ 円盤投

オホーツクキッズ卒団生含む女子歴代10傑
100ｍ 200ｍ 400ｍ 800ｍ 1500ｍ


